
CIA
● Confidentiality (prywatność / poufność)
● Integrity (spójność / integralność)
● Availability (dostępność)



Zadanie domowe - Red Team 

1. Zainstaluj (lub uruchom live) Kali Linux
2. Przeskanuj sieć lokalną używając “nmap”



Zadanie domowe - Blue Team 

1. Kopia bezpieczeństwa - np. zewnętrzny dysk.
2. Linki - ulubione (bookmarks).
3. Zarządzanie hasłami - password manager - 

bitwarden.
4. Sprawdź swój email, hasła oraz sieć.



Kopia bezpieczeństwa

● Użyj zewnętrznego dysku
● Skopiuj pliki lokalne i z chmury



Linki do banków

● Wpisz ulubione (bookmarks)
● Nie klikaj linków - używaj ulubionych



Zarządzanie hasłami

● Zainstaluj managera haseł
● bitwarden



Sprawdź się sam

● haveibeenpwned.com
● check.labs.greynoise.io

http://haveibeenpwned.com
https://check.labs.greynoise.io


Co z przyszłością?
1. Naucz się uczyć
2. Umiejętność komunikacji jest ważna - dołącz do 

https://toastmasters.szczecin.pl

https://toastmasters.szczecin.pl

